QUISP

!eginnaStiChe Ginnastica Artistica Femminile

Specifiche attrezzi da presentare in gara dalla Mini Prima Open alla Quinta categoria:

Categoria Attrezzi totale
Mini Prima Open A Volteggio -trampolino — trave - suolo 4 attrezzi
Mini Prima Open B Parallele -trampolino — trave - suolo 4 attrezzi
Mini Prima 4 Volteggio -parallele — trave - suolo 4 attrezzi
Prima Volteggio -parallele — trave - suolo 4 attrezzi
Seconda Volteggio -parallele — trave - suolo 4 attrezzi
Terza Volteggio -parallele — trave - suolo 4 attrezzi
Over Volteggio -parallele — trave - suolo ax 2 att
Quarta Volteggio -parallele — trave - suolo 4 attrezzi
Specialita \/olteggio -parallele — trave - suolo X 2 attrezzi
Quinta Volteggio -parallele — trave - suolo 4 attrezzi
Sesta A Volteggio -parallele — trave - suolo 4 attrezzi
Sesta B Volteggio -parallele — trave - suolo 4 attrezzi
Sesta C Volteggio -parallele — trave - suolo 4 attrezzi
Sesta D Volteggio -parallele — trave - suolo 4 attrezzi




WUISP
sportpertutti

Lega Le Ginnastiche

Scheda dichiarazione SUOLO GAF

Ginnasta
Societa
MINI 3 A - MINI 3B — MINI 4 - PRIMA — SECONDA — TER ZA — OVER - QUARTA — QUINTA -

SPECIALITA’ - SESTA A— SESTAB - SESTAC - SESTA D (evidenziare la categoria)

12S. ACROBATICA

22S. ACROBATICA

S. MISTA

S. GINNICA

3°ELEMENTO GINNICO

SALTO GINNICO GRANDE AMPIEZZA

ELEMENTO PER LAVORO DIFFERENTE DIREZIONE

PIROETTA 360°

ELEMENTO SINGOLO ACROBATICO

ELEMENTO SINGOLO ACROBATICO

ELEMENTO GINNICO SINGOLO

USCITA

NOTAD p.

SCRIVERE L'ESERCIZIO CON | SIMBOLI OPPURE IN STAMPATELLO
Grazie per | collaborazione



WUISP
sportpertutti

Scheda dichiarazione trave GAF

Ginnasta

Societa
MINI 3 A - MINI 3B — MINI 4 - PRIMA — SECONDA — TER ZA — OVER - QUARTA — QUINTA -
SPECIALITA’ - SESTA A— SESTAB - SESTAC - SESTA D (evidenziare la categoria)

S. ACROBATICA

S. MISTA

S. GINNICA

ELEMENTO GINNICO

SALTO GINNICO GRANDE AMPIEZZA

ELEMENTO PER LAVORO DIFFERENTE DIREZIONE

PIROETTA 360°

ELEMENTO SINGOLO ACROBATICO

ELEMENTO SINGOLO ACROBATICO

ELEMENTO GINNICO SINGOLO

USCITA

NOTAD p.

SCRIVERE L'ESERCIZIO CON | SIMBOLI OPPURE IN STAMPATELLO

Grazie per | collaborazione




S UISP

sportpertutti __ :
Lega L Ginaastiche Scheda dichiarazione parallele GAF

Ginnasta
Societa

MINI 3 A - MINI 3B — MINI 4 - PRIMA — SECONDA — TER ZA — OVER - QUARTA — QUINTA -
SPECIALITA’ - SESTA A— SESTAB - SESTAC — SESTA D (evidenziare la categoria)

Descrizione elementi in ordine di esecuzione

USCITA

NOTAD p.

SCRIVERE L'ESERCIZIO CON | SIMBOLI OPPURE IN STAMPATELLO
Grazie per | collaborazione



